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SAINT-GAUDENS Mer Méditerrannée

ESPHone ANDORRE

LA FIBRE OPTIQUE SUR LE TERRITOIRE

100% du Comminges est au tres haut débit
un territoire favorisant le télétravail
avec également des espaces de coworking.
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UN CADRE DE VIE ATTRACTIF avec des
opportunités professionnelles variées pour les
actifs en quéte d’'un meilleur équilibre entre vie
professionnelle et personnelle.

Un réseau d’entrepreneurs locaux et de partenaires de I'emploi et de
la formation, pour vous accompagner dans vos recherches.

& contact@jobencomminges.fr
@ jobencomminges.fr

L'association Job en Comminges vous accompagne avec ses Sherpas 07 56 09 37 62’ ]
bénévoles dans une recherche globale : un emploi pour votre conjoint, © 21 rue de la République
un logement, un établissement scolaire, une formation etc. 31800 SAINT-GAUDENS
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jobencomminges.fr

1500 €

LES PRIK AU M?

4500

4 FOIS MOINS CHER
que la grande métropole la plus proche

Du studio en location a la belle maison
en vente, campagne, péri-urbain, ville,
le Comminges saura vous proposer une

habitation adaptée a vos attentes. offres d'achar

/N

Toutes les
offres d’achat
et de location
immobiliere

sont sur le site
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https://www.bienici.com/recherche/location/agassac-31230,alan-31420,ambax-31230,anan-31230,ausson-31210,bachas-31420,balesta-31580,benque-31420,blajan-31350,boissede-31230,bordes-de-riviere-31210,boudrac-31580,boulogne-sur-gesse-31350,boussan-31420,bouzin-31420,cardeilhac-31350,cassagnabere-tournas-31420,castelgaillard-31230,castera-vignoles-31350,cazac-31230,cazaril-tamboures-31580,cazeneuve-montaut-31420,charlas-31350,ciadoux-31350,coueilles-31230,cuguron-31210,eoux-31420,escanecrabe-31350,esparron-31420,aulon-31420,clarac-31210,estancarbon-31800,fabas-31230,franquevielle-31210,frontignan-saves-31230,gensac-de-boulogne-31350,goudex-31230,labarthe-inard-31800,labarthe-riviere-31800,labastide-paumes-31230,lalouret-laffiteau-31800,landorthe-31800,larcan-31800,larroque-31580,latoue-31800,le-cuing-31210,lecussan-31580,les-tourreilles-31210,lespiteau-31160,lespugue-31350,lieoux-31800,lilhac-31230,l-isle-en-dodon-31230,lodes-31800,loudet-31580,martisserre-31230,mauvezin-31230,mirambeau-31230,miramont-de-comminges-31800,molas-31230,mondilhan-31350,montbernard-31230,montesquieu-guittaut-31230,montgaillard-sur-save-31350,montmaurin-31350,montrejeau-31210,nenigan-31350,peyrissas-31420,peyrouzet-31420,nizan-gesse-31350,peguilhan-31350,pointis-inard-31800,ponlat-taillebourg-31210,puymaurin-31230,regades-31800,rieucaze-31800,riolas-31230,saint-elix-seglan-31420,saint-ferreol-de-comminges-31350,saint-frajou-31230,saint-gaudens-31800,saint-ignan-31800,saint-lary-boujean-31350,saint-loup-en-comminges-31350,saint-marcet-31800,saint-pe-delbosc-31350,saint-plancard-31580,salerm-31230,saman-31350,samouillan-31420,sarrecave-31350,sarremezan-31350,saux-et-pomarede-31800,savarthes-31800,sedeilhac-31580,terrebasse-31420,valentine-31800,villeneuve-de-riviere-31800,villeneuve-lecussan-31580,31230,31420/maisonvilla,appartementw.qrcode-monkey.com
https://www.bienici.com/recherche/achat/agassac-31230,alan-31420,ambax-31230,anan-31230,ausson-31210,bachas-31420,balesta-31580,benque-31420,blajan-31350,boissede-31230,bordes-de-riviere-31210,boudrac-31580,boulogne-sur-gesse-31350,boussan-31420,bouzin-31420,cardeilhac-31350,cassagnabere-tournas-31420,castelgaillard-31230,castera-vignoles-31350,cazac-31230,cazaril-tamboures-31580,cazeneuve-montaut-31420,charlas-31350,ciadoux-31350,coueilles-31230,cuguron-31210,eoux-31420,escanecrabe-31350,esparron-31420,aulon-31420,clarac-31210,estancarbon-31800,fabas-31230,franquevielle-31210,frontignan-saves-31230,gensac-de-boulogne-31350,goudex-31230,labarthe-inard-31800,labarthe-riviere-31800,labastide-paumes-31230,lalouret-laffiteau-31800,landorthe-31800,larcan-31800,larroque-31580,latoue-31800,le-cuing-31210,lecussan-31580,les-tourreilles-31210,lespiteau-31160,lespugue-31350,lieoux-31800,lilhac-31230,l-isle-en-dodon-31230,lodes-31800,loudet-31580,martisserre-31230,mauvezin-31230,mirambeau-31230,miramont-de-comminges-31800,molas-31230,mondilhan-31350,montbernard-31230,montesquieu-guittaut-31230,montgaillard-sur-save-31350,montmaurin-31350,montrejeau-31210,nenigan-31350,peyrissas-31420,peyrouzet-31420,nizan-gesse-31350,peguilhan-31350,pointis-inard-31800,ponlat-taillebourg-31210,puymaurin-31230,regades-31800,rieucaze-31800,riolas-31230,saint-elix-seglan-31420,saint-ferreol-de-comminges-31350,saint-frajou-31230,saint-gaudens-31800,saint-ignan-31800,saint-lary-boujean-31350,saint-loup-en-comminges-31350,saint-marcet-31800,saint-pe-delbosc-31350,saint-plancard-31580,salerm-31230,saman-31350,samouillan-31420,sarrecave-31350,sarremezan-31350,saux-et-pomarede-31800,savarthes-31800,sedeilhac-31580,terrebasse-31420,valentine-31800,villeneuve-de-riviere-31800,villeneuve-lecussan-31580,31230,31420/maisonvilla,appartement?mode=carte

TOUS LES SERVICES ADMINISTRATIFS
dans la ville sous-préfecture et dans
les bourgs centres alentours

DES SERVICES ACCESSIB

Saint-Gaudens, une sous-préfecture

Maison de la Région Occitanie, Antenne du Département Haute-Garonne, Maisons France
Services, France Travail, Palais de justice, Chambre de Métiers et de Commerce, Chambre
d’Agriculture, Caisse d’Allocations Familiales, Caisse Primaire d’Assurance Maladie, Caisse
d’Assurance Retraite et Santé au Travail, Mutualité Sociale Agricole, Mission locale.

DES ZONES COMMERCIA

Une offre compléete avec toutes les grandes enseignes.

DANS LES CENTRES-BOU
Des commerces et petites boutiques d’artisans indépendants.

JACHETE EN COMMING

Place de marché digitale. Commergants, producteurs, artisans
du territoire, faites vos achats en ligne ou en click & collect.

N
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https://www.jacheteencomminges.fr/

e 5 créches
¢ 3 relais petite enfance
) * 57 écoles
e 7 colleges
e Médiathéques
¢ Ludotheques intercommunales
* Halte-Garderie
e Accueils Périscolaires
¢ Centre Social
e MJC

[

_.% )
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Toutes les infos sur
le Portail famille
Ceeur & Coteaux

[} Comminges

ADOS ET ETUDIANTS

e 4 lycées : agricole, technologique et général
allant jusqu’au BTS

e Ambition Etudes de Santé en Lycée

¢ 1 réseau local pour les études supérieures
Post bac +3 /+5

e SUP’COMMINGES, 1 réseau local post-bac

e Campus Connecté

e Centres de formation Santé : IFSI-IFAS

¢ Centre de formation GRETA

e Centre de Formation d’Apprentis

¢ Mission Locale

ET AUSSI

e Contrat Local d’Accompagnement
a la Scolarité
¢ Le Programme de Réussite Educative



https://coeurcoteaux-comminges.portail-familles.app/

LES ETABLISSEMENTS
EN COMMINGES

1/ SAINT-GAUDENS
& ALENTOURS

P 1 Hopital / 1 Maternité
UNE POLITIQUE DE SANTE AMBITIEUSE Attt
qui couvrira vos besoins, avec le Contrat Local de Santé 2 EHPAD.SSAD-SAAD, USLD, CAVA,
et la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Maison des aidants

2 / MONTREJEAU
1 Maison de santé

. Medgcms généralistes . Orthopedlstes - -
e Dentistes ¢ Radiologues ; ! ¥ ey 6 médecins généralistes
e Infirmiers libéraux * Oncologues e EHPAD-SSIAD-SAAD
o Kindcithd o N&
Kmesnthera.peutes N?phrologues 3/ AURIGNAC
¢ Orthophonistes * Gérontologues _ I 1 Maison de santé
e Orthoptistes * Pneumologues J - - g 5 médecins généralistes
° Pharmacies ° Exploration v EHPAD-SSIAD-SAAD et MARPA
e Laboratoires fonctionnelle

4 / BOULOGNE-SUR-GESSE

4 Cardlologues - 1 Maison de santé
¢ |IRM 3= fn 5 médecins généralistes
e Scanner ) e erers K niariieke 1 EHPAD-SSIAD-SAAD
e Sages femmes e e it : - v 5/ L'ISLE-EN-DODON
e Pédiatres < ’ ¥ * 4 médecins généralistes
° Gynécologues & ) z e . EHPAD-SSIAD-SAAD
R \ St SAINT PLANCARD Centre de soins infirmiers
* Obstétriciens e e o
e Urologues T Mo ! = 6 / SAINT PLANCARD - MARPA
¢ Gastro-entérologues e iy | : v Maison d’Accueil et de Résidence
. . L , pour 'autonomie
e Chirurgiens viscéraux i
¢ Ophtalmologues MONTREJEAU

{om iy COMVINGES



Respirez en plei
e '

V

Chemin de
Compostelle

de chemins
VTT labelisés

Foréts et £ “MUYS e | e TS ‘= - Ecotourisme
sentiers naturels de skis a Lacs et Label stations
balisés d’escalade proximité rivieres vertes

Téléchargez [3
I'application @
. Rando n
de chemins Comminges
p RANDO
pEd estres coeur & coteaux
COMMINGES

©


https://play.google.com/store/apps/details?id=io.geotrek.ccccc&hl=fr

MUR D’ESCALADE
¢ 550m? de mur
¢ 180m? de bloc

COMPLEXES SPORTIFS
e Piste d’athlétisme
e Aires de loisirs : City Parks,
Skates Parks, Pump Tracks, Padel... COMPLEXE
¢ Terrains et salles de sports AQUALUDIQUE
® Piscines ¢ 4 pentaglisses
e 2 bassins inox -

fédération francaise de 750m?
des clubs alpins . e 1 bassin
A et de montagne _ 1 :
- - d’apprentissage
VR ;
Retrouvez les nombreuses 1 y e "_" .-'-'ﬁ:-'r S
activités proposées par la L', L Tl *'_..

Fédération frangaise des clubs
alpins et de montagne

xad
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https://www.ffcam.fr/




Pes joréle
.. de lair pur !

La Garonne
= —

Trans Garona,

Forét de Maison de Maison de Forét de

: gzig’l'jﬁ,euﬁfgab'e 3o Cardeilhac  I'Arboretum la Garonne Fabas
: _ I’'Espagne
. -
Via Garona,
un itinéraire pédestre au fil de I'eau
Lacde
Lacde Lacdela Boulogne- Lac de I'lsle- Lac de Lac de

Lac de Sede Montréjeau Gimone sur-Gesse en-Dodon St André St Frajou

(om ity COMVINGES 13



RANDONNEE ESCALADE SPELEOLOGIE
% 1 - R e

EQUITATION CHASSE

Al avenfare !

.............. SPORTS NATURE

A pond ! N

A20U4ROUES @

TIR A ’ARC

CYCLISME

BILLARD PETANQUE

Bien vige !

o SPORTS DE PRECISION

(@

MOTOCROSS




PLONGEE
PLUS DE 1 000
ASSOCIATIONS
POUR VOUS
EPANOUIR

Toul sehuss !

SPORTS D’HIVER

RAQUETTE SKI NORDIQUE

g oo |

7;“'5 a tm !
SPORTS AQUATIQUES

* A lallague ! :

ARTS MARTIAUX

ESCRIME

YOSEIKAN
BUDO

KRAV MAGA KARATE

(om ity COMVINGES 15



HANDBALL

&

y} '] |

BASKET

lojouns plus hal!  Trop de lo baille !

SPORTS AERIENS SPORTS DE RAQUETTES

[ ]
',
-I i

©
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TAlJI CHUAN

Ql GONG

On se délend !

BIEN-ETRE

On Q'W.’

ACTIVITES ARTISTIQUES

o

# . -
ARTS "
PLASTIQUES CERAMIQUE

(ot iy COMINGES 17



Vou pratl vez

Conservatoire Intercommunal

Guy LAFITTE

Conservatoire a rayonnement
intercommunal avec Parc Instrumental
Formation musicale + dinfos sur e
Eveil musical conservatoire
Disciplines instrumentales )
Cours collectifs
Cours individuels...

Ecoles de musique

Festivals de musique

LAssociation de Developpement
des Arts en Comminges

Ecoles des Arts

4 Ecoles de danse

de notoriété



https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/culture/conservatoire

vog almez h m m Cours de théatre

Jean Marmignon

Cinéma Le Régent Sainl-Gaudens
Savinll- qudm)s Boulogne-sun-Gesse Une programmation riche
Tous les films Grand public et de qualité
Tous les films grand public Films d’Art & Essai Théatre, jeune public,

Ciné:na Igdép;ndant musique, danse, cirque,
Films d’Art & Essai .y s ra s cinéma, expositions,

7 salles + 1 Restaurant Cmema Les Variétes conférences, ateliers...
Programmation Ciné jeune public M"M‘?“W

Les Rencontres du film d’Art Tous les films Grand public

Festival Ciné Latino Ciné/Paroles
Ciné Rencontres Associées La féte du court métrage
Ciné Débat / Conférence Ciné Bout ‘choux

Ciné Lecture

Ciné Donjon L sle-en-Dodon,

AWWI/ Tous les films Grand public
Films d’Art & Essai
Ciné plein air

Ciné sciences
Ciné plein air
Ciné jeune public l

Au programme

(om ity COMVINGES 18


https://www.vostickets.net/billet/FR/catalogue-ST_GAUDENS_CULTURE.wb?REFID=2hEhAAAAAAC3AQ

CYCLISME
Etapes du Tour de France
Route d’Occitanie

ESCALADE
Compétitions interrégionales
Coupe de France

S

TOURNOI INTERNATIONAL

DE TENNIS FEMININ
75 000 €
Joueuses internationales ITF

TERRE DE SPORTIFS
Maélle MILLET, Gymnastique rythmique

Cédric MATILLA, Natation

Cyril BAILLE et Julien MARCHAND, Rugby
Pavel SIVAKOV, Cyclisme

Awa TRASI, Basket



Vivez

e Festival Jazz en Comminges e Festival Mondial de Folklore
e Les Pyrénéennes, Salon agricole * Festival Danse

e Aurignac Sous Pression e Cirque et Théatre

e Festival La Voix Lactée e Festival du Rire

e Festival Rock’n Go e Festival Vitamine L

e Festival Passa-Pérts * Festival Ciné sciences

¢ 100% Comminges e D-DAY

* 31 notes d’été ¢ St Go’Rose

e Cuisine-moi le Comminges
¢ Les Rencontres du film d’Art
e La Foire du printemps

¢ Les Journées du Boulonnais

... et les concerts au Cube,
les nombreuses fétes de village !

(o ity COMVINGES ?)
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Y R o 0= Tl  Découvrez VOS COMMERCES DE PROXIMITE,
I\ X artisans et producteurs du territoire

Commingeois. N

La place de marché digitale
« J'achéte en Comminges »,
inventaire des produits et services
locaux présents sur notre territoire
(savoir-faire de proximité, circuits
courts, commerce commingeois).



https://www.jacheteencomminges.fr/

V5nos praducouns

UNE AGRICULTURE ENGAGEE
Le goGt de la qualité, les produits de notre terroir, le
fruit d’un travail de producteurs passionnés.

En vente directe chez les producteurs dans les fermes,

sur les marchés de plein vent, dans les boutiques des
offices de tourisme.

(om ity COMVINGES 73



DES PRODUITS LOCAUX LABELISES
ET DES CIRCUITS COURTS

Le Comminges, un Pays d’élevage pratiquant
la transhumance dans nos montagnes
pyrénéennes

* Agneau des Pyrénées (IGP)

* VVeau élevé sous la mére (Label Rouge)

* Race bovine locale Gascone et Porc Noir de Bigorre

... et d’autres productions aux savoirs-faires

artisanaux

* Fromages, yaourts et lait (Brebis, chévres, vaches)

e Céréales pour pain et pates

e Légumes bios et légumineuses

¢ Miels, ceufs, volailles,
charcuteries, spiruline, bieres...



https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/

Profitez

g maprches

RETROUVEZ VOS PRODUCTEURS ET ARTISANS/CREATEURS
DURANT LES MARCHES DE PLEIN VENT EN CGEEUR ET
COTEAUX DU COMMINGES

Du mardi au dimanche, La Halle Gourmande de Saint-Gaudens avec
chocolats, fromages, plats cuisinés, viandes, pains, viennoiseries, poissons...

Retrouvez toutes les infos
sur les marchés de plein vent

(o i) COMINGES 25


https://www.tourisme-stgaudens.com/decouvrir/100-local/les-marches-de-plein-vent/

~ Je découvre les
richesses du
Comminges
ek
e Musée et abri de I’Aurignacien
e Musée Arts et Figures
des Pyrénées Centrales
e Chapelle St Jacques
Centre d’Art Contemporain
e Musée du Circuit du Comminges
e Maison de la Garonne
¢ Domaine de Valmirande

1 . ﬂﬁ’i i

FEFFFEEFFF YIFTT T

e Musée National de Montmaurin -
e La Villa Gallo-Romaine de Montmaurin
e Musée de la peinture

¢ Le Chateau Comtal

e Les Jardins de la Poterie Hillen

¢ Saint-Bertrand de Comminges

e Circuits patrimoniaux et touristiques
¢ Villages fleuris
e Sites remarquables

©

26



https://www.tourisme-stgaudens.com/

(o iy COMINGES 77




“CRUr & COteauX

~ COMMINGES

> COMMUNAUTE DE COMMUNES

4 Rife degla.République, 31800-Saint-Gaudens
05 61 89 21'42 |.contact@la5c.fr

coeurcoteaus-comminges.fr
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coeurcoteaux-comminges.fr

